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Wichtig für Ihren  
Behandlungserfolg 
 
 
 
Bitte beachten Sie folgende Verhaltensmaßnahmen nach Ihrem chirurgischen Eingriff 

• Bitte kühlen Sie nur am ersten Tag – 10 min kühlen, dann 5 min Pause (nicht ständig!) 

• Bitte essen Sie erst, wenn Sie kein Taubheitsgefühl mehr verspüren 

• Bitte halten Sie Ihren Kopf stets aufrecht (nicht vorbeugen) und vermeiden Sie schweres 

Heben 

• Sollte eine Nachblutung auftreten, beißen Sie auf ein frisches Stofftaschentuch. Bitte legen 

Sie sich nicht hin, sondern bleiben sitzen. Sollte sich die Blutung nach einer halben Stunde 

noch nicht eingestellt haben, so melden Sie sich bitte bei uns unter  0911 / 81 48 500  

• Bitte putzen Sie weiterhin Ihre Zähne, jedoch reinigen Sie den Operationsbereich nicht mit 

der Bürste (Die Spülung ersetzt dort die Zahnbürste) 

• Bitte spülen Sie erst ab dem zweiten Tag (Spüllösung Chlorhexamed) 

• Bitte 5 Tage nicht rauchen, keinen Alkohol, keine frisch gepressten Säfte sowie Zitrusfrüchte, 

keine koffeinhaltigen Getränke und Speisen (z.B. Kaffee, schwarzer Tee, Cola) 

• Bitte 10 Tage keine Milchprodukte (Joghurt, Milch, Käse), Toast sowie kein Sport 

Spezielle Hinweise 
• Bitte 14 Tage die Nase nicht schnäuzen! Nasenspray benutzen und beim Niesen oder 

Husten bitte den Mund offen halten! 
 

• Den eingelegten Tupfer entnehmen Sie bitte nach einer halben Stunde. 

Recall 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach Beendigung der Behandlung eine regelmäßige 

Nachsorge, Implantatskontrolle sowie Implantatsreinigung, in Form einer professionellen 

Zahnreinigung, mindestens 1 x pro Jahr,  bei Ihrem Zahnarzt nötig ist. Es wäre zu schade, Ihren 

Behandlungserfolg durch Unachtsamkeit zu gefährden (Gewährleistung). 

 
 
 
Datum        Unterschrift des Patienten 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Ihr Team von Zahnärzte Dr. Schrott & Partner 


